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DAMENTACAO

A Organizacdo Mundial d
sofrem de alguma pato
disturbio mental em al
com maior prevalénci

um
e 0s paises

A falha na adesd
controlo adequad
cronicas € um do
probabilidades
drea tem sido @
a falta de cum

ais obstdculos para o
como noutras patologias
tando significativamente as
rnamentos. Desta forma, esta
importantes repercussoes que
e publica.

tas atfividades, como: tomar os
nsultas de cuidados de saude e
de vida, incluindo dieta, exercicio
stress, bem como a auto-gestdo de
os resultados dos cuidados.

A adesdo ¢
medicament
comparecer
fisico, cessac
outros comp

Rodrigues e Prates (2011)



’ ETIVO‘ e Melhorar o insight e ati
e Melhorar o conhe

gestdo da medi

Ensinar as pe

emografico, Escala MAT,
de causas de ndo adesdo ao

1? Sessao: Infroducdo ao pro
Questiondrio sobre Insight e
regime terapéutico;

2° Sessdo: O que € a doe
Causas e sinfomas da do

emiologia e curso da doenca;

3% Sessdo: Adesdo ao re
4° e 5° Sessdao: Habitos
6° Sessao: Importdncia
7° Sessao: GestGo dor
8 e 9° Sessao: Auto-pr
10° Sessao: Preparacd



ICADORES

 Indicador de resultado:

score do Questiondrio

 Indicador de result

* Indicador de pro

O resultado fin

empowerment atr utbnoma do




